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Selbstbefreiung aus dem
Eingebundensein in die
patriarchalen Herrschafts-
verhiltnisse und Solidaritit
mit den mannlichen Opfern

Hans-Joachim Lenz: Spirale der Ge-
walt. Jungen und Méinner als Opfer
von Gewalt. Berlin: Morgenbuch Ver-
lag Volker Spiess, 1996, 224 S.

Mit seinem Buch ,,Spirale der Gewalt. Jun-
gen und Minner als Opfer von Gewalt” hat
sich der Niirnberger Ménnerbildner Hans-
Joachim Lenz, dessen eigene Kindheit, wie
er bekennt, von Gewalterlebnissen geprigt
war, einem heien Thema gestellt. Heif} ist
dieses Thema nicht nur deshalb, weil es von
Betroffenen gleichermafien wie auch von
professionell als Arzte, Juristen, Psycholo-
gen und Sozialpiddagogen damit Konfron-
tierten weitgehend tabuisiert wird: Heil ist
dieses Thema auch deshalb, weil es nur
allzu leicht dazu verfiihrt, die Verantwor-
tung von M#nnern fiir ihre Gewalttétigkeit
mit dem Verweis darauf, daf sie selbst
urspriinglich als Opfer in die ,,Spirale der
Gewalt* eingebunden seien, zu verschie-
ben und sich damit zu entlasten, Teil einer,
wie der Autor sie nennt, ,minnlichkeits-
dominierten Herrschaftskultur® zu sein.

Dieser Gefahr versucht der Autor schon in
seiner Einleitung mit der Forderung zu
begegnen, Minner miifiten lernen, ,das
eigene Opferdasein nicht zu verleugnen
und die Verantwortung fiir die ménnliche
Titerschaft zu libernehmen® (S. 12). Zwei
Seiten vorher kann er sich allerdings nicht
verkneifen, darauf zu verweisen, daf} ,der
Anteil von Frauen als Titer bei KindesmiB-
handlungen ... in der vorliegenden Litera-
tur zwischen 40% und 70% (schwankt)*.
Und obwohl er in der Einleitung auf das
Problem verweist, daB ,quantitative Aus-

sagen ... nur mit Vorsicht zu behandeln
(sind) ..., weil die Basis der Datenerhebung
in der zuginglichen Literatur sehr selten
eindeutig ausgewiesen ist“ (S. 14), hageltes
nicht nur in der Einleitung (vgl. z.B. S. 9),
sondern auch sonst im Buch Zahlen, um
das ,,Horrorszenarium*“ (ebd.) deutlich vor
Augen zu fiihren: so z.B, wenn es im ersten
Kapitel des zweiten Teils um eine systema-
tische Aufarbeitung des Spektrums der
Gewalt gegen Jungen und deren schidi-
gende Folgen geht — angefangen von kor-
perlichen und seelischen MiBhandlungen,
{iber emotionale und sexuelle Ausbeutung,
bis hin zu Piderastie, Inzest, Prostitution
und Pornographie. Wem das nicht langt,
der kann sich im ersten Teil des Buches in
zehn vom Autor teilweise leicht gekiirzten
Interviews auf 63 Seiten von den Lebensge-
schichten der Opfer selbst ,berithren* las-
sen; ist diese ,Betroffenheit® vom Autor
doch erklidrtermaBen beabsichtigt, um die
»Wahrnehmung fiir ménnliche Opfer” zu
schérfen (S. 13).

Mag sich Hans-Joachim Lenz im Hinblick
auf die quantitativen Angaben zu den
Opfern noch herausziehen mit: ,,egal, ob die
statistischen Zahlenangaben ungenau oder
falsch sind; fiir mich ist ,jeder Fall' bereits
einer zu viel® (S. 9), so diirfte dies bei fast
um das Doppelte schwankenden Angaben
hinsichtlich der Geschlechterverteilung der
TiterInnen (8. 0.) doch nicht so ganz bedeu-
tungslos sein. Und es ist dem Autor auch
nicht ,egal®, wie der Schlufisatz seines Kapi-
tels liber die geschlechtsspezifische Vertei-
lung von Opfererfahrungen verdeutlicht;
werden fiir ihn doch ,Ménner ... wesentlich
leichter zu Tétern als zu registrierten
Opfern® (S. 139). Eine angesichts des
duBerst diirftigen Standes einer eh schon
mehr als schwierigen Dunkelfeldforschung
in der Tat gewagte Behauptung, zu der der
Autor sich hier vorwagt.

Um fiir diese These Argumente zu sammeln,
beschiftigt sich Lenz dann im zweiten (wie
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librigens auch im ersten) Kapitel seines zwei-
ten Buchteiles ausfiibrlich und unter Heran-
zichung von ExpertInneninterviews mit den
Blockaden, miinnliche Opfer wahrzuneh-
men: bei diesen selbst wic auch bei den hel-
fenden Berufen. Dabei bedient er sich vor-
wiegend einer um viktimologische und so-
zialpsychologische Aspekte ergénzten patri-
archatstheoretischen Sichtweise. ,,Méannlich-
keitsdominiertes Herrschaftssystem® nnd
darin ,verwobene“ ,kapitalistische Markt-
wirtschaft® sind fiir ihn ,,zwei Seiten einer
Medaille* (S. 153). Da in der fiir das ménn-
lichkeitsdominierte Herrschaftssystem cha-
rakteristischen ,, Siegerkultur’ ... das ideolo-
gisch abgesicherte ,Recht des Stirkeren’,
getreu dem Prinzip ,Ich siege, also bin ich‘“
(S. 155) herrsche, miiten Minner ,durch
dominantes und aggressives Auftreten und
ein Uberidentifizieren mit dem ,Minnlich-
keitsstereotyp® ... das beschadigte Selbstwert-
gefiihl* (S. 168) als Opfer zudecken, habe
doch ,dieser Abwehrmechanismus in den
Opfern selbst ... seine Entsprechung in der
Abwehr durch die soziale Umwelt* (ebd.).

»Selbstbefreiung aus dem Eingebundensein
in diese patriarchalen Herrschaftsverhilt-
nisse und Aufkiindigen der minnerbiindi-
schen Loyalit#t“ (S. 200) sind fiir den Autor,
Mitstreiter des ,,ménner forum niirnberg*
denn auch ,,die wichtigsten Voraussetzun-
gen fiir die Moglichkeit zur Solidaritéit mit
den anderen Minnern“ (ebd.), die aber, um
der méinnlichen Opfer gewahr zu werden
und zu ,.einer solidarischen Verbindung® (S.
201) auch mit ihnen zu kommen, erginzt
werden muf durch ,die Entdeckung des
kleinen bediirftigen, vielleicht verwundeten
Jungen in uns* (ebd.). Um Jungen zu schiit-
zen, sei es allerdings dariiber hinaus ,eine
Aufgabe filr die sich ,bewegenden® Minner:
Die Sensibilitit fiir sich und im Umgang
miteinander nicht nur in Selbsterfahrungs-
gruppen behutsam zu pflegen, sondern ein
politisches Verstidndnis eines ,anderen® Mann-
seins zu entwickeln und dies offensiv in die

Offentlichkeit zu tragen® (S. 206) wider die
,sich allerorten (andeutenden) restaurativ-
maskulinistische(n) Tendenzen ..., die eine
alte ,Mainnerherrlichkeit’ wieder aufpolie-
ren wollen” (ebd.). Was dies bedeuten
kénnte, dariiber 1iBt der Autor seine Lese-
rInnen allerdings weitgehend im Unklaren,
auBer daB er auf ,,die vielerorts sich andeu-
tende geschlechtssensibilisierende Jungen-
und Minnerarbeit” (ebd.) verweist. Uber
eine ,reine familientherapeutische Orien-
tierung® und ,,sozialpidagogisch-psycholo-
gisch“ (ebd.) orientierten Kinderschutz
hinaus sei es so notwendig, ,sich fiir die
Geschlechtsspezifik von Opfererfahrungen
zu 6ffnen und entsprechende differenzierte
Angebote zu machen® (8. 211). ,,Bs bedart
mutiger Minner und Frauen, die aus der
tragischen Verfilzung zwischen gesell-
schaftlichen Tabus, der Thterschaft und der
Unentrinnbarkeit der Opfer tiber Genera-
tionen hinweg, herauskommen wollen und
dabei die Inhumanitéit der Geschlechterrol-
len hinter sich lassen® (S. 212).

Hans-Joachim Lenz sieht sein Buch als
einen Beitrag zu seinem ,eigenen Heilwer-
den“ (8. 218): ,,Nach Jahrzehnten der Ver-
leugnung meiner eigenen Opferverstrik-
kungen lernte ich, mich ihnen zu stellen,
sie individuell-biographisch zu bearbeiten
und diese mit der Erstellung dieses Buches
kreativ zu lésen” (S. 217). ,Die Opferer-
fahrung hinter sich lassen und als Wunde
heilen lernen, kann geschehen, indem ich
durch den Schmerz gehe und daraus die
Fahigkeit entwickle, verzeihen zu lernen*
(5. 202). Wie sich dieses ,Verzeihen® mit
seinem Wunsch vereinbaren lidBt, der Blick
mdoge sich 6ffnen , fiir den weiblichen An-
teil bei der Zurichtung der Minner, die
spidter Gewalt auch gegen Frauen aus-
iben” (S. 212), mag filr analytisch orien-
tierte TherapeutInnen ein vieldeutbares Ma-
terial hergeben. Der Autor beteuert auch
sogleich, dafl ,,dies ... nicht im Sinne einer
Schuldzuschreibung gemeint (ist), sondern
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als Ausdruck der pathologischen Verstrik-
kung, die das Patriarchat zwischen den
Geschlechtern geschaffen hat” (ebd.).
Vielleicht ist es aber auch gar nicht so rat-
sam, Machtverhéltnisse zu pathologisieren,
es sei denn, um an der Mdglichkeit eines
individuellen ,,Heilwerdens* festhalten zu
kdnnen. Vielleicht ist es aufgrund des
durch religitse Schuld/Opfer-Mythen eben-
so wie durch die ,,médnnlichkeitsdominierte
Siegerkultur® geprigten kulturellen Kon-
textes, den der Autor in seinem Kapitel
liber den ,,Begriff des ,Opfers “ (S. 155 ff.)
durchaus andeutet, auch nicht méglich, auf
der Grundlage von Titer/Opfer-Katego-
rien eine befreiende Perspektive zu entwik-
keln. Vielleicht wire es statt dessen ange-
brachter, die jeweils historisch konkrete
Bedingtheit des Geschlechterverhiltnisses
gerade auch in seinen Widerspriichlichkei-
ten herauszuarbeiten, um die in diesen
Widerspriichen begriindeten emanzipatori-
schen Chancen zu erkennen. Darauf sich
griindende Strategien kénnten zusammen
mit dem Versuch, in pddagogischen Ver-
hiltnissen das geschichtliche Vermégen des
ganzen und eben gerade nicht geschlechter-
polarisierten Lebewesens zu verwirklichen,
eine Verbindung zwischen geschichtlicher
Emanzipation und einer Emanzipation in
den Lebensldufen erméglichen. Dies wire
zumindest eine diskussionswiirdige Alter-
native sowohl zu den fragwiirdigen Ver-
sprechen, in ,,pathologischen” Verhiltnis-
sen ,heilwerden® zu koénnen, als auch zu
den sich auf Téter/Opfer-Kategorien griin-
denden Ansitzen, die sich notgedrungen
auf Appelle und Anklagen beschrinken
miissen und darin noch im Moment des
Sichauflehnens die hierarchische Struktur
und die relative Ohnmacht des ,,Opfers”
reproduzieren.

Michael May, Fachhochschule Wiesbaden,
Fachbereich Sozialwesen,
Kurt-Schumacher-Ring 18, 65197 Wiesbaden
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» Obwohl sich die Frauenforschung inner-
halb der Erziehungswissenschaft mittlerwei-
le anerkannt etablieren konnte, gibt es bis-
her nur wenige Berlthrungspunkte zur Son-
derpadagogik.

s Das Buch versucht eine erste Annidherung
zwischen  Frauen-/Geschlechterforschung
und Sonderpddagogik, wobei die verschie-
denen Beitrdge sowoh| forschungsmethodi-
sche Fragesteilungen aufgreifen als auch
praxisbezogene Analysen zum Geschlech-
terverhaltnis von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Behinderungen vorstellen,

» Dabej wird deutlich, daB die Integration
der Geschlechterdifferenz in Theorie und
Praxis der Sonderpadagogik noch am
Anfang steht und sich als ein Projekt der
Zukunft erweist. Die Autorinnen entwerfen
innovative Strategien zur Aufhebung von
versteckter Benachtelligung und Diskriminie-
rung aufgrund der Geschlechtszugehdrig-
keit,
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